Todos los postres son opcionales,
segun el dia. Son de cosecha.

ALIMENTO PROTEICO
EstofadQ de res

ALIMENTO
ENERGETICO 2
Arroz

JUGO O BEBIDA

SOPA O CREMA
Sopa de arroz

ALIMENTO
ENERGETICO 1
Lentejas

ALIMENTO
VEGETAL
Ensalada verde

ALIMENTO PROTEICO
Pechuga a la plancha

ALIMENTO
ENERGETICO 2
Papa criolla dorada

JUGO O BEBIDA

SOPA O CREMA

Crema de Ahuyana’

ALIMENTO
ENERGETICO 1.
Arroz Tigre

ALIMENTO
VEGETAL

Ensalada de lechuga y espinaca

Limon POSTRE Vi POSTRE
Opcional Opcional
_' ALIMENTO ALIMENTO
SOPA O CREMA ENERGETICO 1 ENERGETI;O p POSTRE
Consomeé de res 2o Pan bague Opcional
! JUGO O BEBIDA ALIMENTO
ALIMENTO PROTEICO e ‘'VEGETAL

Carne bolofesa

Ensalada mixta

ALIMENTO PROTEICO
Pollo dorado

ALIMENTO
ENERGETICO 2

Papa salada

JUGO O BEBIDA
Jamaica

SOPA O CREMA
Crema de espinaca

ALIMENTO
ENERGETICO 1
Arroz blanco .

ALIMENTO
VEGETAL
Ensalada de fruta

POSTRE
Opcional :

ALIMENTO PROTEICO

Carne molida

ALIMENTO
ENERGETICO 2
Arepa blanca

JUGO O BEBIDA
Panela

SOPA O CREMA
Casuela de frijol

ALIMENTO
ENERGETICO 1
Arroz blanco

ALIMENTO
VEGETAL
Ensalada verde

POSTRE
Opcional




Todos los postres son opcionales,
segun el dia. Son de cosecha.

LUNES

SOPA O CREMA
Sopa de verduras

MARTES

SOPA O CREMA
Sopa de avena

ALIMENTO PROTEICO ALIMENTO ALIMENTO PROTEICO ALIMENTO
Pechuga salsa curry ENERGETICO 1 Chuleta de cerdo ENERGETICO 1.
Arroz blanco Arroz rojo
ALIMENTO ALIMENTO :
ENERGETICO 2 ALIMENTO ENERGETICO 2 ALIMENTO
Papa al perejil VEGETAL Papa en cascos VEGETAL
Ensalada Tropical Ensalada verde
JUGO O BEBIDA JUGO O BEBIDA
Maracuya POSTRE Limon : ' POSTRE
Opcional Opcional
' ALIMENTO ALIMENTO
SOPA O CREMA ENERGh'.ET'CO : FREROERUD:< POSTRE
Crema de pollo BOZRIERO Papa chips Opcional
-. JUGO O BEBIDA ALIMENTO
é'—'g"ENTO PROTEICO Jamaica 'VEGETAL
FL e A Ensalada dulce
J U EVES SOPA O CREMA SOPA O CREMA

ALIMENTO PROTEICO
Fricase de pollo

ALIMENTO
ENERGETICO 2

Platano dulce

JUGO O BEBIDA
Mango

Sopa de cebada perlada

ALIMENTO
ENERGETICO 1
Arroz tigre

ALIMENTO
VEGETAL
Ensalada mixta

POSTRE
Opcional /

VIERNES
ALIMENTO PROTEICO
Pollo demechado
ALIMENTO

ENERGETICO 2

JUGO O BEBIDA
Samsleca

Ajiaco santaferefno

ALIMENTO
ENERGETICO 1
Arroz blanco

ALIMENTO
VEGETAL
Ensalada dulce

POSTRE
Opcional




® Todos los postres son opcionales,
o a o segun el dia. Son de cosecha.




Todos los postres son opcionales,
segun el dia. Son de cosecha.

LUNES

ALIMENTO PROTEICO
Carne en bisteck

ALIMENTO
ENERGETICO 2
Puré de papa

JUGO O BEBIDA

SOPA O CREMA
Sopa de verduras

ALIMENTO
ENERGETICO 1

Arroz tigre

ALIMENTO
VEGETAL
Ensalada mixta

MARTES

ALIMENTO PROTEICO
Pollo

ALIMENTO
ENERGETICO 2
Papa en cascos

JUGO O BEBIDA

SOPA O CREMA
Crema de champinones

ALIMENTO
ENERGETICO 1.
Arroz con pollo

ALIMENTO
VEGETAL
Enhsalada dulce

Limén POSTRE 8o POSTRE

Opcional Opcional
: ALIMENTO ALIMENTO :
SOPA O CREMA ENERSETICO | ENERGETICO 2 POSTRE
Sopa de arroz Arroz blanco Pure de papa Opcional
| JUGO O BEBIDA ALIMENTO
Q'B'M';NTO dPRO'ﬂE'CO Jamaica 'VEGETAL
AR e A Ensalada verde
JUEVES SOPA O CREMA

ALIMENTO PROTEICO
Pechuga a la plancha

ALIMENTO
ENERGETICO 2

Chips de platano verde

JUGO O BEBIDA
Jamaica

Sopa de mazamorra

ALIMENTO
ENERGETICO 1
Arroz blanco .

ALIMENTO
VEGETAL

Ensalada de espinaca

POSTRE
Opcional :

VIERNES

Festival de hamburguesas
Festival de hamburguesas

Festival de hamburguesas

Festival de hamburguesas
Festival de hamburguesas



